WELCHES)/( @ :
HEIMISCHE Hoatth
OBST & b ‘

GEMUSE -

FRUHJAHR

I IA I Rhabarber

Erdbeeren

div. Kohlarten
WANN

div. Salate

div. Krauter

div. Blattgemuse
SA I SO N ? (Spinat, Barlauch,
. Mangold)

Salatgurken
Spargel
Champignons
Steckrube
Mairtbe
Radieschen
Chicorée
Mohren

SOMME HERBST WINTER

Rhabarber div. Beeren Grunkohl
div. Beeren div. Steinobstsorten Rosenkohl
div. Steinobstsorten div. Kohlarten Chinakohl
div. Kohlarten Apfel Wirsing
Apfel Birnen Champignons
Birnen Hagebutten Rote Beete
Kohlrabi div. Nusse Steckrube
div. Salate div. Kurbisarten Petersilienwurzel
div. Krauter Kohlrabi Pastinaken
div. Blattgemuse div. Salate Chicorée
(Spinat, Barlauch, div. Krauter div. Salate
Mangold) div. Blattgemuse Meerrettich
Zucchini (Spinat, Barlauch, Zwiebel
div. Pilze Mangold) Kartoffeln
Radieschen div. Bohnen div. Nusse
Zwiebel Zwiebel Mohren
Kartoffeln Kartoffeln Maronen
Maronen

* X X il - Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europaischen Kommission -
of : Co fu nded by k 3 Remote - finanziert. Dié Verantwortung féifden Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein
the European U nion ( 7 Heo Ith der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir d itere Verwéndung der darin
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