
Grünkohl
Rosenkohl
Chinakohl
Wirsing
Champignons
Rote Beete
Steckrübe
Petersilienwurzel
Pastinaken
Chicorée
div. Salate
Meerrettich
Zwiebel
Kartoffeln
div. Nüsse
Möhren
Maronen

WELCHES
HEIMISCHE
OBST &
GEMÜSE
HAT 
WANN
SAISON?

FRÜHJAHR
Rhabarber
Erdbeeren
div. Kohlarten
Kohlrabi
div. Salate
div. Kräuter
div. Blattgemüse
(Spinat, Bärlauch,
Mangold)
Salatgurken
Spargel
Champignons
Steckrübe
Mairübe
Radieschen
Chicorée
Möhren

div. Beeren
div. Steinobstsorten
div. Kohlarten
Äpfel
Birnen
Hagebutten
div. Nüsse
div. Kürbisarten
Kohlrabi
div. Salate
div. Kräuter
div. Blattgemüse
(Spinat, Bärlauch,
Mangold)
div. Bohnen
Zwiebel
Kartoffeln
Maronen

Rhabarber
div. Beeren
div. Steinobstsorten
div. Kohlarten
Äpfel
Birnen
Kohlrabi
div. Salate
div. Kräuter
div. Blattgemüse
(Spinat, Bärlauch,
Mangold)
Zucchini
div. Pilze
Radieschen
Zwiebel
Kartoffeln

HERBSTSOMMER WINTER
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