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A Hvad er Fordelene ved
y at vaere Fysisk aktiv
@ e Sund kropsvaegt
!’) e ‘;} e Fremme af mental
sundhed
e Forbedret livskvalitet
Hvad er Fysisk e Styrkelse af muskler og
aktivitet knoglesundhed
Omfatter alle fysiske e Forbedret koncentration
bevaegelser, der resulterer i e Bedre sgvnkvalitet
energiforbrug, sasom lab,
cykling og enhver bevagelse i D
hverdagen Sadan gger du den
Fysiske aktivitet

e Pa samfundsniveau

e Gennem skole- og
ungdomsuddannelser

e Ved hjeelp af social statte, fx i
form af aktivitetsgrupper

e Gennem individuel stgtte




