
Im Jahr 2022 kamen über 321.918 Flüchtlinge an und suchten Sicherheit,
während sie alles zurückließen. Wie kann man Glück finden, trotz der
Herausforderungen? Erkunde diese fünf Wege.

Glücklich
als

Flüchtling      

Erfülle deine Bedürfnisse
Essen, Wasser, Unterkunft und Kleidung - grundlegende
menschliche Bedürfnisse. Entdecke verfügbare
Ressourcen, um das Fundament für Glück zu legen.

Sicherheit schaffen
Stelle Sicherheit wieder her, indem du Routinen
schaffst, auf deine Gesundheit achtest, Arbeit oder
Bildung suchst und dich mit anderen verbindest.

Liebe und Zugehörigkeit finden
Verbinde dich mit anderen Flüchtlingen, um
Herausforderungen und Freuden zu teilen und ein
Gefühl von Glück und Zugehörigkeit wieder aufzubauen.

Selbstvertrauen aufbauen
Erkenne deinen Fortschritt und bleibe dran. Erinnere
dich daran, wie weit du gekommen bist, um weiter
voranzukommen.

Erfüllung finden
Verwirkliche deine Träume und Potenziale, schaffe
Gemeinschaft und unterstütze andere.
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Schließen dich uns auf www.remote-health.eu
an, um weitere Informationen und

Unterstützung zu erhalten.
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