GLGCKLICH
ALS
FLUCHTLING

IMm JAHR 2022 KAMEN GBER 321.918 FLGCHTLINGE AN UND SUCHTEN SICHERHEIT,
WEHREND SIE ALLES ZURUCKLIEBEN. WIE KANN MAN GLuCK FINDEN, TROTZ DER
HERAVSFORDERUNGEN? ERKUNDE DIESE FuNF WEGE.

ERFULLE DEINE BEDGURFNISSE
01 ESSEN, WASSER, UNTERKUNFT UND KLEIDUNG - GRUNDLEGENDE
y MENSCHLICHE BEDGURFNISSE. ENTDECKE VERFiiGBARE
RESSOURCEN, Um DAS FUNDAMENT FiiR GLGCK Zu LEGEN.

SICHERHEIT SCHAFFEN
02 STELLE SICHERHEIT WIEDER HER, INDEM DU ROUTINEN
° SCHAFFST, AUF DEINE GESUNDHEIT ACHTEST, ARBEIT ODER
BILDUNG SUCHST UND DICH mIT ANDEREN VERBINDEST.

LIEGE UND ZUGEHGRIGKEIT FINDEN
0‘3 VERBINDE DICH MIT ANDEREN FLUCHTLINGEN, UM

?
HERAVSFORDERUNGEN UND FREUDEN ZV TEILEN UND EIN

GEFuHL VON GLGCK UND ZUGEHGRIGKEIT WIEDER AVFZVUBAVEN.

SELBSTVERTRAVEN AVFBAVEN

ERKENNE DEINEN FORTSCHRITT UND BLEIBE DRAN. ERINNERE
DICH DARAN. WIE WEIT DU GEKOMMEN BIST, M WEITER
VORANZVKOMMEN.

ERFuULLUNG FINDEN
VERWIRKLICHE DEINE TREAUME UND POTENZIALE, SCHAFFE
GEMEINSCHAFT UND UNTERSTuUTZE ANDERE.

SCHLIEREN DICH UNS AVF WWW.REMOTE-HEALTH.EV
AN, UM WEITERE INFORMATIONEN UND
UNTERSTuUTZUNG ZU ERHALTEN.
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